
 
  

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
 

CEASUL INTELIGENT 
ARMORWATCH 

COMPONENTE 
• Ceasul inteligent Armorwatch 

• Manual de utilizare 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
• Dimensiuni produs: 50x50x18mm 

• Greutate: 87g 

• Culori: negru, albastru, verde 

• Capacitatea bateriei: 290mAh 

• Timp de așteptare: 12 luni 

• Tipul de baterie: Baterii cu litiu (CR2430) 

• Tensiune de funcționare: 3.0V 

• Material curea: răşină 

• Material carcasă: TPU 

• Forma cadran: cerc 

• Sistem de operare compatibil: Android, iOS 

• Rezistent la apă: IP67 

• Lumină: lumină electroluminescentă 

• Durata de viață a butonului: 100000 apăsări 

• Salvarea datelor: până la 15 zile 

MODUL DE UTILIZARE 
 

 

(1) butonul S1  

(2) butonul S2  

(3) butonul S3  

(4) butonul S4  

(5) remontoar 

 

Butonul S1: 

• Lumina de fundal 

• Pornire/oprire  

Bluetooth 

Butonul S2: 

• Mod/Confirmare/ 

Salvare 

Butonul S3: 

• Control numeric 

• Declanșator camera 

• Cronometru start/pauză 

Butonul S4: 

• Setări/Comutare 

• Resetare 

Utilizare butoanelor: 

Apăsați: pentru a apăsa butonul o dată. 

Apăsați lung: pentru a apăsa și menține apăsat 

butonul timp de aproximativ 3 secunde. 

Apăsare lungă simultană: pentru a apăsa și 

menține apăsate mai multe butoane timp de 

aproximativ 3 secunde. 

INSTRUCŢIUNI DE EXPLOATARE 

O AJUSTAREA ACELOR DE CEASORNIC: 

Puteți ajusta ceasul mecanic (acele de ceasornic) 

indiferent dacă ceasul este pornit sau oprit. Rotiți 

remontoarul în jos. Acele se vor mișca în sensul 

acelor de ceasornic, dacă rotiți remontoarul în sus, 

acele se vor mișca în sens invers acelor de 

ceasornic.  

O PORNIRE/OPRIRE 

Pornire: 

Când ceasul este oprit, apăsați lung butoanele S2 

și S3 până când „ON” apare în centrul 

cadranului, apoi ceasul se va porni. 

Oprire: 

În orice mod (sau interfață de apelare), apăsați 

lung butoanele S2 și S3 (timp de aproximativ 3 
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secunde) până când „OFF” apare în centrul 

cadranului, apoi ceasul se va opri. 

O ACTIVARE/DEZACTIVARE 

BLUETHOOTH 

Bluetooth activat/dezactivat 

Dacă pictograma Bluetooth apare în colțul din 

stânga sus al cadranului, înseamnă că funcția 

Bluetooth este activată; dacă pictograma nu este 

afișată, înseamnă că funcția Bluetooth este 

dezactivată. 

Bluetooth activare/dezactivare 

În orice mod (sau interfață), apăsați lung butonul S1 

(timp de aproximativ 3 secunde) până când 

pictograma Bluetooth apare și clipește pe cadran, 

ceea ce înseamnă că funcția Bluetooth a fost 

activată; apoi apăsați lung butonul S1 (aproximativ 

3 secunde) până când pictograma Bluetooth 

dispare, ceea ce înseamnă că funcția Bluetooth a 

fost dezactivată. 

O INSTALAREA APLICAȚIEI PENTRU IOS 

1. Dacă utilizați un iPhone, sistemul de operare 

trebuie să fie iOS 7.0 sau o versiune mai nouă 

(iPhone 4S sau un model mai nou) Bluetooth 

4.0 sau o versiune mai nouă. 

2. Pentru a utiliza un iPhone (sau iPad) scanați 

codul QR de mai jos sau căutați „sports + by 

Guanghui” în App Store (magazinul cu aplicații) 

pentru a descărca și instala aplicația. 

 

3. Când vi se solicită instalarea aplicației 

descărcate, asigurați-vă că „permiteți ca 

această aplicație să continue să funcționeze în 

fundal” și opțiunea „încredere în această 

aplicație” este selectată. 

4. În timpul instalării, dacă funcția Bluetooth pe 

iPhone este dezactivată, urmați instrucțiunile și 

porniți funcția Bluetooth pe telefon. 

O INSTALAREA APLICAȚIEI PENTRU 

DISPOZITIVILE ANDROID 

1. Dacă utilizați telefonul Android, sistemul de 

operare trebuie să fie Android 4.3 sau o 

versiune mai nouă, versiunea Bluetooth 

trebuie să fie 4.0 sau o versiune mai nouă. 

2. Pentru a utiliza telefonul Android scanați QR-ul 

de mai jos sau căutați „sport +” pentru a 

descărca și instala aplicația. 

 

3.  Când vi se solicită instalarea aplicației 

descărcate, asigurați-vă că „permiteți ca 

această aplicație să continue să funcționeze 

în fundal” și opțiunea „încredere în această 

aplicație” este selectată. 

 

4. În timpul instalării, dacă funcția Bluetooth pe 

telefonul Android este dezactivată, urmați 

instrucțiunile și porniți funcția Bluetooth pe 

telefon. 

 

O SETAREA TIMPULUI  

Sincronizarea timpului: 

Dacă funcția Bluetooth este activată pe ceas și 

ceasul este conectat cu telefonul prin aplicație, 

atunci ora de pe ceas va fi ajustată automat, în 

funcție de ora de pe telefonul dvs. 

Notă: Dacă pe telefon ora nu este setată corect, vă 

rugăm să o setați corect și setările de timp pe ceas 

vor fi actualizate automat după sincronizare. 
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Setarea manuală:  

Când funcția Bluetooth este dezactivată, urmați 

instrucțiunile de mai jos pentru a seta ora de pe 

ceas: 

1. Apăsați lung butonul S4 pentru a intra în modul 

de setare a timpului. 

2. Apăsați butonul S4 pentru a ajusta ora, 

minutele, secundele (cifrele afișate intermitent 

sunt cele selectate). 

3. Apăsați butonul S3 pentru a ajusta valoarea  

(fiecare apăsare va mări valoarea cu 1). 

4. Apăsați butonul S2 pentru a confirma setarea 

curentă. 

Notă:  

1. Intervalul orar reglabil 1-12 (format 12 ore) sau 

1-24 (format 24 ore), apăsați butonul S3 

pentru a regla ciclic. 

2. Interval reglabil de minute 1-60, apăsați 

butonul S3 pentru a regla ciclic. 

3. Interval reglabil de secunde 1-60, apăsați 

butonul S3 pentru a regla ciclic. 

4. Comutator format, apăsați butonul S3 pentru a 

comuta între formatul de „12 ore“ și  „24 ore“. 

5. Apăsați butonul S4 pentru a selecta „oră, 

minute, secunde, format” ciclic, iar valoarea 

setării curente va fi salvată automat. 

6. În timpul setării, apăsați butonul S3 pentru a 

confirma valoarea setării curente și pentru a 

reveni la meniul anterior. 

7. În timpul setării, dacă butonul S2 nu a fost 

apăsat mai mult de 10 secunde pentru a 

confirma sau butonul S3 nu a fost apăsat 

pentru a comuta, atunci operația curentă va fi 

abandonată automat și ceasul va reveni la 

interfața de apelare. 

O SETAREA DATEI 

Sincronizarea datei: 

Dacă funcția Bluetooth este pornită și ceasul este 

conectat cu telefonul prin aplicație, atunci data pe 

ceas va fi ajustată automat în funcție de data de pe 

telefon. 

Notă: Dacă data nu este corectă, vă rugăm să setați 

data pe telefon, iar data indicată pe ceas va fi 

ajustată automat după sincronizare. 

Setarea manuală: 

Când funcția Bluetooth este dezactivată, urmați 

instrucțiunile de mai jos pentru a seta data: 

1. Apăsați butonul S2 pentru a afișa data. 

2. Apăsați lung butonul S4 pentru a intra în modul 

de setare a datei. 

3. Apăsați butonul S4 pentru a selecta între an, 

lună, zi. (cifrele afișate intermitent sunt cele 

selectate) 

4. Apăsați butonul S3 pentru a seta valoarea 

(fiecare apăsare va mări valoarea cu 1). 

5. Apăsați butonul S2 pentru a confirma setarea 

curentă. 

Notă 

1. Interval reglabil pentru an 2015-2099, apăsați 

butonul S3 pentru a regla ciclic. 

2. Interval reglabil pentru lună 1-12, apăsați 

butonul S3 pentru a regla ciclic. 

3. Intervalul reglabil de zi 1-31, apăsați butonul S3 

pentru a regla ciclic. 

4. Apăsați butonul S4 pentru a selecta „anul, 

luna, ziua” ciclic și valoarea setării curente va fi 

salvată automat. 

5. În timpul setării, apăsați butonul S3 pentru a 

confirma valoarea setării curente și pentru a 

reveni la meniul anterior. 

6. În timpul setării, dacă butonul S2 nu a fost 

apăsat mai mult de 10 secunde pentru a 

confirma sau butonul S4 nu a fost apăsat 

pentru a comuta, atunci operația curentă va fi 

abandonată automat și ceasul va reveni la 

interfața de apelare. 

O SETAREA CEASULUI CU ALARMĂ 

Setarea în aplicație: 

După asocierea ceasului și a telefonului, aplicația 

poate seta 3 seturi de alarmă la ceas. Această 

setare funcționează numai pentru setarea alarmei 

(alarmelor) pentru ceas. Ea nu are nicio conexiune 

cu setarea ceasului deșteptător al telefonului. 

Setarea ceasului cu alarmă incorporat în ceasul 

inteligent: 

Pentru a seta sau modifica setările ceasului cu 

alarmă, vă rugăm să urmați instrucțiunile de mai 

jos: 

1. Apăsați butonul S2 de 5 ori pentru a intra în 

modul de ceas cu alarmă. 

2. Apăsați lung butonul S4 pentru a intra în modul 

de setare a ceasului cu alarmă. 

3. Apăsați butonul S4 pentru a selecta ora, 

minutele, activare / dezactivare. (cifrele afișate 

intermitent sunt cele selectate) 
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4. Apăsați butonul S3 pentru a ajusta valoarea 

(fiecare apăsare va mări valoarea cu 1 sau va 

comuta între modurile activat / dezactivat). 

5. Apăsați butonul S2 pentru a confirma setările. 

Notă 

1. Interval orar reglabil 1-12 (format 12 ore) sau 

1-24 (format 24 ore), apăsați butonul S3 

pentru a regla ciclic. 

2. Interval reglabil de minute 1-60, apăsați 

butonul S3 pentru a regla ciclic. 

3. Activare / dezactivare ceas cu alarmă, apăsați 

butonul S3 pentru a comuta între modurile 

activat / dezactivat. 

4. Apăsați butonul S4 pentru a selecta „oră, 

minute, activare/dezactivare” ciclic, iar 

valoarea setării curente va fi salvată automat. 

5. În timpul setării, apăsați butonul S3 pentru a 

confirma valoarea setării curente și a reveni la 

meniul anterior. 

6. În timpul setării, dacă butonul S2 nu a fost 

apăsat mai mult de 10 secunde pentru a 

confirma sau butonul S2 nu a fost apăsat 

pentru a comuta, atunci setarea curentă va fi 

abandonată automat și ceasul va reveni la 

interfața de apelare. 

7. Atunci când ceasul cu alarmă este setat și 

activat, ceasul va reda un sunet de notificare  

„Tick Tick“, iar notificarea sonoră va dura timp 

de 8 secunde. 

O CRONOMETRU / TEMPORIZATOR 

Pentru a utiliza funcția de cronometru, vă rugăm să 

urmați instrucțiunile de mai jos: 

1. Apăsați butonul S2 de 6 ori pentru a intra în 

modul cronometru. 

2. Apăsați butonul S3 pentru a porni, întrerupe 

cronometrul. 

3. Apăsați butonul S4 pentru a ieși din funcția 

cronometru (în caz contrar, funcția cronometru 

va continua; Utilizatorul poate verifica 

înregistrările cronometrului dacă reintră în 

funcția cronometru după ieșire). 

Notă 

1. Cronometrul poate calcula intervale de timp de 

până la 23 ore 59 minute și 59.99 secunde;  

2. Când cronometrul atinge cifra maximă de 

numărare, va începe din nou numărarea de la 

zero. 

3. Cronometrul poate funcționa și în fundal: 

cronometrarea timpului va continua atâta timp 

cât nu va fi întreruptă sau resetată. 

O DATE SPORT ÎN TIMP REAL 

Ceasul poate fi folosit pentru monitorizarea datelor 

sportive în timp real pentru acea zi: 

1. Apăsați butonul S2 (apăsați de 2/3/4 ori și 

pictogramele corespunzătoare vor apărea în 

partea de jos a cadranului, apoi puteți verifica 

datele relevante despre activitatea sportivă. 

2. O zi: de la ora 0:00 până la ora 23:59. 

3. Ceasul utilizează în mod implicit modul 

pedometru de 24 de ore. 

Notă: Primii 10 pași nu vor fi afișați în timp real, 

deoarece sistemul identifică caracteristicile de mers 

ale purtătorului. 

O APELURI PRIMITE ȘI NOTIFICĂRI DE 
MESAJE 

Notificare apeluri primite 

Ceasul și telefonul trebuie să fie conectat prin 

aplicație: atunci când ceasul înregistrează un apel 

telefonic primit, pictograma telefon de pe partea 

inferioară a cadranului va continua să pâlpâie, de 

asemenea, ceasul va emite un ton de notificare „bip 

sonor” pentru a reaminti despre apel. 

Notificare mesaje 

Ceasul și telefonul trebuie să fie conectat prin 

aplicație: atunci când ceasul înregistrează un mesaj 

nou, pictograma plic poștal din partea de jos a 

cadranului va continua să clipească, de asemenea, 

ceasul va emite un ton de notificare „bip sonor”. 

Vor fi afișate mesaje inclusiv SMS, QQ, We Chat, 

Twitter, Facebook, WhatsApp, Skype etc. (Dacă 

funcția de notificare este dezactivată pentru o 

anumită aplicație, atunci ceasul nu va afișa 

notificare pentru acest mesaj din aplicație). 

O DECLANȘATOR DE LA DISTANȚĂ 

Modul de utilizare 

1. Asigurați-vă că conexiunea Bluetooth între 

ceas și telefon este normală. 

2. Faceți clic pe „fotografiați” (take photo) din 

bara de meniu a aplicației. 

3. Apăsați butonul S3 (declanșatorul camerei), 

pictograma de pe partea inferioară a 

cadranului va clipi intermitent, ceea ce 

înseamnă că funcția de declanșator la distanță 

este activată. 
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O AFIȘAJ LCD ILUMINAT 

1. Afișajul LCD oferă unghiuri largi de vizualizare 

și are un consum de energie ultra-redus. 

2. În condiții de iluminare slabă, apăsați butonul 

S1 pentru a porni iluminarea cadranului (care 

va dura timp de 2 secunde după fiecare 

apăsare). 

3. Pentru a economisi energie, vă rugăm să evitați 

utilizarea iluminării cadranului în condiții de 

iluminare bună. 

O NOTIFICARE BATERIE GOALĂ 

Notificare baterie goală 

Când pictograma baterie goală apare în colțul din 

dreapta al cadranului, vă rugăm să înlocuiți bateria 

în termen de 15 zile, în caz contrar bateria goală ar 

putea afecta utilizarea normală a ceasului. 

Înlocuirea bateriei 

Ceasul este alimentat de o baterie standard de tip 

buton, utilizatorul poate achiziționa bateria 

desinestătător și apoi poate deschide capacul 

inferior al ceasului pentru a înlocui bateria. 

O LOGAREA ÎN APLICAȚIE 

Logarea utilizatorului 

1. Descărcați aplicația și conectați-vă direct. 

2. La prima utilizare, faceți clic pe imagine pentru 

a completa informațiile personale ale 

utilizatorilor (sex, data nașterii, înălțimea, 

greutatea corpului) 

3. Setați numărul de pași și distanța țintă din 

meniul de configurare (setarea implicită este 

de 10.000 pași). 

O CONECTAREA CEASULUI CU 
TELEFONUL 

Pașii pentru conectarea ceasului cu telefonul 

1. Porniți funcția Bluetooth atât pe telefon, cât și 

pe ceas și asigurați-vă că distanța dintre cele 

două dispozitive este mai mică de 5 metri. 

2. Rulați aplicația pe telefon, apoi faceți clic pe 

butonul de meniu de timp hamburger din 

colțul din stânga sus al interfeței principale 

(pentru a intra în bara de meniu). Faceți clic pe 

„Managementul echipamentului” (equipment 

management) din bara de meniu. 

3. Când telefonul găsește „XWatch”, faceți clic pe 

„XWatch” pentru a finaliza asocierea 

dispozitivelor. 

După asocierea dispozitivelor (când telefonul și 

ceasul sunt conectate prin Bluetooth) 

1. Datele colectate din ceas vor fi încărcate pe 

server în scurt timp, de asemenea, acestea pot 

fi verificate în timp real în aplicație pe telefon. 

2. Ceasul va afișa notificări pe baza activității din 

telefon. 

3. Funcția de sincronizare a timpului și a datei va 

fi activă. 

4. Funcția de declanșare a camerei de la distanță 

va fi activă. 

5. Ceasul și telefonul se vor conecta automat 

atunci când funcția Bluetooth este pornită. 

O ÎNCĂRCAREA ȘI ACTUALIZARE 

DATELOR 

Încărcarea de date sportive 

Când ceasul este conectat în mod normal la 

aplicație, datele despre activitatea sportivă 

colectate de ceas vor fi încărcate automat pe 

serverul de tip cloud. 

Actualizarea datelor 

Pe interfața principală a aplicației: glisând în jos din 

partea de sus a ecranului, puteți actualiza ultimele 

date colectate de ceas și încărca datele colectate pe 

serverul de tip cloud. 

Atenție: 

Înainte de a utiliza funcția Pedometru, setați sau 

sincronizați cu exactitate data și ora, în caz contrar, 

statistica poate fi inexactă din cauza diferenței 

dintre data și ora afișată de ceas și serverul de tip 

cloud. 

Datele sportive colectate de ceas sunt transferate 

către telefon prin intermediul aplicației. Ele vor fi 

apoi încărcate pe serverul de tip cloud prin rețeaua 

de telefonie mobilă (3G / 4G sau WIFI) sau GPRS. 

O INSTRUCȚIUNI DE CONECTARE 

PENTRU UNELE MODELE DE 
TELEFOANE SPECIFICE 

Din cauza setărilor implicite și a permisiunii, este 

posibil ca unele telefoane Android să nu accepte 

actualizarea și notificarea datelor de fundal prin 

intermediul conexiunii Bluetooth. În acest caz 

utilizatorul trebuie să activeze manual toate 

permisiunile relevante. În cazul telefonului Huawei 

Honor X4 (drept exemplu): 

1. În setările telefonului, alegeți meniul „Centrul 

de notificări” (notification centre) , asigurați-vă 
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că aplicațiile QQ, We Chat, Twitter, Facebook, 

WhatsApp, Skype etc. sunt active. 

2. În setări, alegeți meniul „Aplicații protejate” 

(protected apps), asigurați-vă că aplicațiile QQ, 

We Chat, Twitter, Facebook, WhatsApp, Skype, 

etc. sunt active. 

3. În setări, alegeți meniul „Gestionarea  

permisiunilor” (permission manager), asigurați-

vă că opțiunea „Încredere în această aplicație”  

(trust this application) este selectată pentru 

aplicațiile: QQ, We Chat, Twitter, Facebook, 

WhatsApp, Skype etc. 

ÎNTREȚINERE 
• Curățați ceasul inteligent cu o cârpă ușor 

umezită. 

• Nu strângeți cureaua ceasului prea strâns, 

pentru a asigura aerarea normală. 

• Nu aplicați cu exces produse pentru îngrijirea 

pielii pe zona care contactează cu ceasul. 

• Vă rugăm să încetați să purtați ceasul în caz de 

alergie la nivelul pielii sau în caz de disconfort. 

IMPORTANT 
1. Nu lăsați acest produs și accesoriile lui la 

îndemâna copiilor. 

2. Produsul poate fi reparat doar de către un 

specialist autorizat. Demontarea sau repararea 

fără autorizație poate aduce daune produsului 

și poate fi riscantă, de asemenea va anula 

automat garanția. 

3. Eficiența bateriei încorporate (timpul de 

așteptare și timpul de utilizare) variază în 

funcție de timpul și modul de utilizare și de 

tipul bateriei instalate. Datele teoretice sunt 

următoarele (pentru referință numai): 

a. Utilizarea frecventă: bateria de tipul CR2032 

poate alimenta ceasul timp de 5 luni, 

bateria de tipul CR2430 poate alimenta 

ceasul timp de 6.5 luni, bateria de tipul  

CR2450 poate alimenta ceasul timp de 14 

luni. 

Condițiile de testare: funcția pedometru activă 

24 de ore / zi, ceasul și telefonul conectate prin 

Bluetooth pentru o medie de 12 ore / zi, ceas cu 

alarmă activat o dată / zi, iluminarea cadranului 

activată de două ori pe zi, 40 de notificări despre 

mesaje și apeluri primite pe zi. 

b. Utilizarea normală: bateria de tipul CR2032 

poate alimenta ceasul timp de 8 luni, 

bateria de tipul CR2430 poate alimenta 

ceasul timp de 11 luni, bateria de tipul  

CR2450 poate alimenta ceasul timp de 22 

de luni. 

Condițiile de testare: funcția pedometru activă 

24 de ore / zi, ceasul și telefonul conectate prin 

Bluetooth pentru o medie de 2 ore / zi, ceas cu 

alarmă activat o dată / zi, iluminarea cadranului 

activată de două ori pe zi, 10 notificări despre 

mesaje și apeluri primite pe zi. 

c. Modul de economisire a energiei: bateria 

de tipul CR2032 poate alimenta ceasul timp 

de 12 luni, bateria de tipul CR2430 poate 

alimenta ceasul timp de 16 luni, bateria de 

tipul  CR2450 poate alimenta ceasul timp de 

33 de luni. 

Condițiile de testare: funcția pedometru activă 

24 de ore / zi, ceasul și telefonul conectate prin 

Bluetooth o dată / săptămână, ceas cu alarmă 

activat o dată / zi, iluminarea cadranului activată 

de două ori pe zi, fără funcția de notificare 

despre mesaje și apeluri primite. 

notă: Bateria de tipul: CR2032 are o capacitate de 

220mAh, CR2430 are o capacitate de 290mAh, 

CR2450 are o capacitate de 610mAh. Puteți verifica 

modelul de baterie pe capacul din spate al ceasului. 

Rezistența la apă 

Acest ceas este proiectat în conformitate cu 

standardul de impermeabilitate de până la 5 ATM; 

vă rugăm să evitați utilizarea și depozitarea ceasului 

în locuri cu temperaturi ridicate și umiditate 

sporită. Vă rugăm să nu apăsați butoanele ceasului 

când acesta este în contact cu apa. 

Ceasul poate fi spălat cu apă curată, dar vă rugăm 

să evitați folosirea de detergent sau alt solvent 

coroziv pentru curățare. 

GARANȚIE 
Garanția este valabilă timp de 24 de luni și o puteți 

aplica contactând vânzătorul (pe noi). Ne puteți 

contacta dând clic pe logo-ul nostru din partea de 

jos a acestui document pentru a trimite o 

reclamație privind garanția produsului, prin e-mail. 

În mesaj indicați numărul de comandă și data 

achiziției. 
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DEEE simbolul pentru eliminare şi 
reciclare. Simbolul DEEE este ataşat 
produsului în conformitate cu 
directiva UE 2012/19/UE, cu privire 
la Deşeurile de echipamente 
electrice şi electronice (DEEE). Scopul 
său este de a descuraja eliminarea 
neadecvată a acestui produs şi de a 
promova reutilizarea şi reciclarea. 
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